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LE MOT DE Nathalie Derue

Secrétaire générale

J'ai rejoint Hop We Care en juin 2024 après une expérience de plus de 30 ans dans le

secteur de la finance, acquise en France et à l’étranger. J'ai travaillé ces 10 dernières

années  sur le sujet des hôpitaux français et j'ai ainsi pu prendre conscience des

difficultés de ce secteur. J'ai par ailleurs développé une sensibilité de plus en plus forte

à la musique et au chant qui m’a totalement convaincue des effets positifs de la

musique sur la réduction de l’anxiété. Ces expériences m'ont amené tout naturellement

à mettre mon temps libre retrouvé et mon énergie au service de la belle mission et des

valeurs de Hop We Care.

 

En plus, de mon rôle de Secrétaire Générale de Hop We Care, je suis Référente

Musique En Chambre en région PACA et depuis cette année j'ai mis en place des ateliers

de lecture-écriture dans le cadre du développement du programme Hop L'Immersion.

Une initiative qui m'a permis de rencontrer de nombreux auteurs et d'échanger avec les

cadres de santé des établissements bénéficiaires de nos actions. Un espace de respiration

où patients et auteurs partagent un moment d'échange, d'expression et d'apaisement

redonnant confiance et favorisant le bien-être.

 



Une expérience humaine avant tout que je suis ravie de conduire avec les auteurs

mobilisés à nos côtés grâce au précieux soutien de nos mécènes.

 

Nathalie DERUE

 

Une dose de créativité au cœur du soin

🧡 HOP L'IMMERSION 🧡
Depuis cinq ans, Hop We Care s’engage au cœur des établissements de santé pour

offrir aux patients une parenthèse de légèreté, de créativité et d’évasion. Avec son

programme HOP L’Immersion, les établissements de santé se voient proposer des

ateliers de peinture, des fresques artistiques, des expériences immersives en réalité

virtuelle et, depuis cette année, des ateliers de lecture-écriture : "La magie des

mots". 

Ces ateliers de lecture-écriture ont pour mission d'apporter aux patients une pause

créative au milieu d’un quotidien médical éprouvant. Ils offrent un souffle

d’inspiration, un espace d’expression et un moment privilégié de partage. Ils

renforcent le lien entre patients, aidants et soignants, en créant des instants où

chacun peut se raconter et écouter. 

 

Chaque atelier commence par une lecture de textes choisis ou une discussion qui

résonne avec leurs vécus, avant de laisser place à l’écriture d’une nouvelle, d’un

poème. Il se conclut par un partage des créations, puis par la publication d’un

recueil que les participants peuvent offrir à leurs proches. Ces pages initialement

blanches, deviennent une source de plaisir, de fierté et de bonheur pour les patients

petits comme petits comme grands ainsi que pour leurs familles et les professionnels

de santé. Une façon de rendre la culture accessible à tous, même au cœur du soin.

Chez Hop We Care, nous   sommes convaincus du pouvoir de l’art et des mots, pour

redonner couleur, souffle et espoir au cœur des établissements de santé. Ces ateliers



de lecture-écriture prennent vie grâce au talent et à l'engagement des auteurs et

d’autrices mobilisés à nos côtés pour mettre leur plume au service des patients :

 

Julia Malye, autrice de cinq romans publiés en France et aux États-Unis,

enseigne la création littéraire à Sciences Po Paris, où elle a conçu plusieurs

cursus et dirigé des résidences d’écriture. 

Alexandre Galien, auteur de quatre romans publiés en France et à

l'international, et également enseignant à Sciences Po.

Eve Guerra, autrice d’un recueil de poésie et d’un roman, enseigne les lettres

classiques, à Saint-Louis de la Guillotière.

Marie-Agnès Valentini, autrice d’un recueil et d’un roman et orthophoniste de

formation, formée aux ateliers Élisabeth BING, passionnée de théâtre, et

comédienne au théâtre Antibéa.

Nadine Brunelot, animatrice, lectrice et passionnée d’écriture et diplômée

d’un Master de Création littéraire et spécialiste de l’écriture fragmentaire et de

l’écriture mémorielle. Enseignante d’histoire, elle met en lumière les thèmes de

l’exil et de la mémoire.

Un immense merci aux auteurs et autrices mobilisés à nos côtés. Grâce à eux, chaque

atelier devient une rencontre, un souffle, un sourire et une parenthèse qui compte.

 

Des ateliers devenus réalité grâce au   précieux soutien de La Fondation La Poste, de

Lamazou Holding, de La Fondation du Crédit Mutuel et de La Fondation d’Entreprise

Prosol. Leur soutien dépasse largement l’aide financière : c’est un partenariat vivant,

profondément humain, qui contribue chaque jour à transformer le quotidien des patients.

Marie-Agnès Valentini - Autrice 

« Merci à Hop We Care pour cette opportunité

d'animer des ateliers avec des publics

particuliers. Il y a eu des mots, bien sûr, de

l'émotion, des échanges, un accueil, deux

inscrits à toutes les séances, des désinscrits à

la dernière minute, du papier, des pauses, des

claviers, des bics, des crayons, quelques coups

de gomme, aucun coup de gueule, des

soignants, des patients, des adjectifs, des

suggestifs, des attentifs, du jus de pomme, du

tilleul et des madeleines pas trempées, des

textes bien trempés, du rire, de la complicité,

des larmes, de la poésie, du suspens, du

stress, du plaisir. Beaucoup ! »

Ateliers Lecture - Ecriture  

Ateliers Lecture - Ecriture  

Hôpital d'Antibes

Joséphine Millequand

Hôpital Sainte Marguerite

« Le thème des émotions a été pertinent

pour nos élèves hospitalisés. Nadine,



Hôpital Sainte Marguerite

Alexandre Galien - Auteur 

«  Nos corps demeurent égaux, quels que

soient nos horizons sociaux ou nos parcours

de vie. La maladie, ainsi, peut traverser tous

les corps, atteindre toutes les âmes.

L’écriture devient alors un remède discret :

un lieu de retrait qui ouvre pourtant vers les

autres, un espace où quelque chose

d'ineffable circule. 

Collaborer avec Hop We Care, c’est avoir la

chance de devenir, le temps de quelques

heures, un trait d’union entre les mots et des

destins multiples dont les chemins, riches et

singuliers, ont en commun d'avoir été

brusquement suspendus par un impromptu de

la vie — qui demeure, pourtant, la vie. 

Chaque atelier révèle une histoire, une

plume, un talent : des joies, des peines, des

mots offerts. On ouvre un espace, jusqu'à

cette confiance rare qu'est le partage d’un

texte. » 

l'animatrice, a fait des merveilles. Elle a su

créer un cadre à la fois agréable et

extrêmement sécurisant, où chaque enfant a

pu s'impliquer à sa manière et à son rythme,

sans aucune pression. Le plus beau dans tout

cela, les enfants ont "joué" sans même s'en

rendre compte. Pour eux, qui rencontrent

souvent des difficultés à mettre des mots

sur leurs ressentis, cet atelier a été une

opportunité rare : pouvoir parler, être

entendus et, surtout, avoir la fierté de créer

une trace écrite, unique et personnelle.

Nadine a fait preuve d'une écoute

remarquable et d'une adaptation parfaite à

leurs besoins. Je suis heureuse d'avoir pu

assister à ces bons moments. Merci pour

cette initiative concrète qui a apporté

valorisation et joie à nos enfants.» 

Ateliers Lecture - Ecriture  

Centre Des Massues

Julia Malye - Autrice 

« Ces ateliers d'écriture et de lecture sont

de vraies bulles de création, des moments

suspendus où les participant·e·s s'évadent

à travers leurs écrits, inventent d'autres

mondes, font sens du leur en le déposant

sur la page.  Que ce soit à l'Hôpital Saint-

Joseph, à la Maison des Femmes de Béclère

ou à l'Hôpital Roussy, que nous écrivions

sur le thème du Voyage, du Corps ou de la

Relation, ces précieux instants de partage

nous réunissent et nous rappellent combien

l'écriture peut être salvatrice et joyeuse -

tout ce que nous avons à gagner en nous

réunissant pour créer ensemble. » 

Ensemble, continuons d'offrir ces bulles de créativités aux patients !

 



2025 aura encore été une formidable année d’engagement pour Hop We Care, placée

sous le signe de la solidarité, de la musique, de l’écriture, du partage et de la

créativité. Grâce aux talentueux artistes mobilisés à nos côtés, à l’engagement de

nombreux volontaires et partenaires, et au précieux soutien de nos fidèles mécènes, la

magie Hop We Care a de nouveau opéré cette année dans 39 établissements de

santé sur l’ensemble du territoire : Angers, Antibes, Bordeaux, Clermont Ferrand, Lille,

Lisieux, Lyon, Lille, Marseille, Martigues, Montpellier, Nancy, Orléans, Paris et Toulouse.  

 

Depuis le début de l’année, ce sont 548 initiatives artistiques et culturelles qui ont été

orchestrées par Hop We Care au cœur des établissements de santé, dont une

transatlantique solidaire qui a fait rêver les enfants de l'Hôpital Sainte Marguerite. 

 

Avec un impact auprès de 8 040 patients et 3 400 professionnels de santé qui ont

bénéficié des actions de Hop We Care ! 

 

L'aventure Hop We Care se poursuit en 2026 ! Une année pour célébrer nos 5 ans

d'engagement et de mobilisation au coeur des établissements de santé avec de

nombreuses surprises que nous serons ravis de vous partager et de célébrer avec vous.

 

Nous vous souhaitons ainsi qu'à vos proches de belles fêtes de fin d'année et

comptons sur votre soutien contribuant à distiller la magie Hop We Care au coeur des

établissements de santé ! 

 

JE  SOUTIENS Hop We Care

JE FAIS UN DON !

https://www.payasso.fr/hop-we-care/dons


Ne manquez pas notre prochaine Newsletter 

avec les photos et témoignages de nombreux artistes et partenaires mobilisés à nos côtes.

📆 Agenda 
 

15/12/25 Fresque artistique au PEP 45 d'Orléans

09/12/25 Concert au CHI Lyse Hyrôme - Olivia Demain, Etienne Boisdron

10/12/25 Concert au CHU de Martigues - Alice Poussin, Eric Penso, Sami Mohellebi

17/12/25 Concert à l'Hôpital Cochin - Gospel Philharmonic Expérience

19/12/25 Concert au Centre des Massues - Antoine Amiues, Pierre Mer 

20/12/25 Concert à l'EHPAD L'Olympe - Valentin de Francqueville et Salomé Saurel  

21/12/25 Concert à l’Hôpital Rothschild - Wenguy & Neyla 

 



 

Hop We Care est un fonds de dotation, reconnu d’intérêt général au service du mécénat pour soutenir

des actions d’intérêt général dans le domaine culturel, philanthropique, artistique, humanitaire,

artistique, social, environnemental ou éducatif. La gouvernance est basée sur des standards éthiques

ambitieux qui régissent les missions et actions de Hop We Care, conforme aux règles déontologiques

et juridiques du mécénat, en complément des statuts qui fixent les règles d’exercice de son activité,

en cohérence avec son objet et ses moyens d’action ainsi que ses relations avec ses bénéficiaires,

mécènes et partenaires.

 

Si vous ne souhaitez plus recevoir la newsletter 

Hop We Care

cliquez ici pour vous désabonner !

 



Hop We Care 

42 rue henri Barbusse 

75005 Paris 
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