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LE MOT DE PASCALE MOREAU
Membre du Conseil d'Administration

Passionnée par la relation humaine ici et ailleurs au travers de mes différentes
expériences professionnelles, |’accompagnement de ma maman au terme de sa vie
terrestre a été un tel voyage hors du temps que je me suis promise de proposer
d’adoucir, embellir, humaniser la préparation a ce grand Voyage.

Redonner vie, permettre de s’abandonner et d’éveiller ses sens et ce jusqu’aux
derniers jours fait partie des missions de Hop We Care que j'ai rejoint en tant
qu'administratrice en décembre 2024 avec la mission de développer le programme de
Musique En Chambre en unités de soins palliatifs.

Mettre de la vie quand elle commence a s’échapper, proposer des intermeédes
musicaux, méme brefs, permet de mobiliser ses sens, de se reconnecter a ses
émotions grace a ce langage universel qu'est la musique : la vie reprend ses droits le
temps d'une mélodie.

L'accompagnement de la fin de vie, s'il passe par des solutions médicales pour
soulager les patients, doit aussi rester "dans la vie".

Pascale Moreau




Quand la musique devient soin
HOP Musique En Chambre

Depuis trois ans, Hop We Care propose aux établissements de santé un programme
de Musique En Chambre au chevet des patients les plus fragiles afin d'offrir des
parentheses musicales, sources dapaisement, de joie ou de consolation. Ce
programme d'action mobilise de talentueux musiciens qui interviennent chaque
semaine au sein de différents services — médecine générale, réanimation, oncologie
et néphrologie — pour proposer des moments suspendus hors du temps. Ce
programme musical est devenu réalité auprés des patients, petits et grands, grace a
la mobilisation de nos précieux mécenes : La Fondation d'Entreprise Prosol, Sfil, ALB
Conseil.

Comme nous, ils mesurent le formidable impact de la musique en chambre aupres
des patients les plus fragiles pour apaiser les tensions et les peurs, réduire l'anxiété
réveiller des souvenirs enfouis, et créer une atmosphere bienveillante propice au
repos. Ressentir et partager ses émotions tout simplement au dela de la maladie.

Cette année, Hop We Care propose ces initiatives musicales au plus pres de la fin de
vie dans les unités de soins palliatifs pour offrir un accompagnement sensible et
personnalisé.




HopWeCare

Interlude Musical
Unité de soins palliatifs

La musique permet d’aller toucher les souvenirs et les émotions les plus lointaines
et ainsi recréer une atmosphére apaisante. Les soignants et les aidants mesurent au
travers de ces parenthéses musicales le formidable impact de la musique aupres de
ces patients et nous le témoignent a de nombreuses reprises. Chaque intervention
musicale dans une unité de soins palliatifs est un acte de présence, de douceur mais
également de la vie !

“Les interventions musicales nous apportent de la gaité, de la bonne humeur et de la
joie. Cela ravive de la lumiere dans [’équipe ! La musique apporte beaucoup
d’apaisement aux patients que l'on sent plus détendus et relaxés. Cela ravive les
souvenirs et les émotions des patients qu’ils peuvent nous partager. Ils sont plus
ouverts a la communication et [’échange avec nous. Cela les apaise et leurs fait du
bien ! "Marine et Emeline, Infirmiére et aide soignante a la Clinique d'Anjou

Pour accompagner les musiciens qui se mobilisent a nos cotés, Hop We Care a mis en
place des sessions de "transmission" qui permettent de partager les expériences, les
témoignages des patients et des professionnels de santé mais également d'échanger
sur les pratiques tout en bénéficiant de précieux conseils. Ainsi, trois sessions de de 2
x 2h ont été organisées avec 20 musiciens.

"Ajouter de la Vie aux jours, lorsqu'on ne peut plus ajouter des jours a la vie reste
toujours possible. Et cest, je crois, la mission que les musiciens acceptent en



intégrant le groupe de musiciens en chambre de soins palliatifs avec Hop We care."
Sylvie P. en charge de la transmission Musique En Chambre
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Témoignages
Musique En Chambre

Valentin F. Musicien - CHU de Lille Chahinez K. Musicienne - Hopital Cochin,

3

« Une belle apres midi passée aupres des . Une vraie chance pour moi de vivre ces

patients. Aujourdhui jai surtout joué du moments de partage chargés d'émotion. qui
Bach, du Piaf, du Jonny, du Springsteen, il gpaisent tant les patients ! »

était en concert a Lille ce weekend et le
patient aurait voulu y aller. Et puis un
patient intubé a chanté avec moi du
Metallica , moment de rires salvateurs, vu sa
voix hyper rauque due a lintubation. »

Carolane G. - Hopital Tenon, APHP

Apolline L. Musicienne - Hopital Marie
Lanelongue




Marie, Cadre de santé du service de dialyse
- Hopital Tenon, APHP
« L’intervention des musiciens fut un réel succes,
aussi bien auprés des patients dialysés que du
personnel. La musique est plébiscitée au sein de
notre service. »

Rose, Musicienne
Hopital femme Mére Enfant - HCL

Ouahiba, Cadre du santé du pole
réanimation congénitale - Hopital Marie
Lannelongue

<« Un grand merci pour votre venue et ce joli
moment de musique que vous avez partagé
avec Léo. Léo traverse une période difficile
mais il aime profondément la musique et ce
petit instant passé avec vous [’a rendu
vraiment heureux. Votre présence a apporté
de la douceur et de la légereté dans sa
journée et dans celle de tout le service.
Patients, familles, soignants... tout le monde a
été touché par votre bienveillance et votre
géneérosité. Merci du fond du cceur pour ce
beau moment de partage ! »

Depuis le début de l'année, ce sont 7 établissements de santé en Ile de France mais
également en région sur Lyon, Bordeaux, Lille, Marseille, Toulouse et Angers qui
bénéficient des actions de Musique de Chambre en unités de soins palliatifs grace au
talents des musiciens mobilisés a nos cotés et au précieux soutien de la Fondation PFG
et de la Fondation Philippe Daher.

Créée en 2009, la Fondation PFG soutient les structures d’intérét général engagées dans
les sujets de la fin de vie et de l’aide aux personnes endeuillées. La Fondation Philippe
Daher finance la recherche sur le cancer et ceuvre pour une meilleure prise en charge
des personnes touchées par la maladie, en portant une attention importante au
traitement de la douleur.

Ensemble, continuons a faire entrer la musique au cceur du soin !
Grace a nos musiciens et a votre mobilisation en soutien de nos actions, nous pouvons

faire vibrer ’hopital autrement. Pour que cette initiative se poursuive et s’étende a
encore plus d’établissements, votre soutien est essentiel.

Je fais un don

JE SOUTIENS LE PROGRAMME

MUSIQUE EN CHAMBRE,
JE FAIS UN DON !



https://www.payasso.fr/hop-we-care/dons
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Hop We Care en ACTION

Hop We Care poursuit son développement en région avec de nouveaux établissements
de santé : I'Hopital Gustave Roussy, |'Hopital Charles-Foix, APHP, La Maison de
Gardanne, Le CH Robert Bisson de Lisieux, ['Hopital Henry Dunant, le Centre des
Massues de Lyon, Le Centre Pédiatrique des Coétes, le CHU de Toulouse, La Clinique
Saint-joseph et la Clinique de ['Anjou.

Depuis le début de lannée, ce sont 221 initiatives artistiques et culturelles
orchestrées par Hop We Care au coeur des établissements de santé grace au talent des
artistes mobilisés a nos cotés et au précieux soutien des mécenes, avec un impact
aupres de 2 540 patients et 2 440 soignants.

De nouveaux artistes se mobilisent a nos cotés pour le plus grand bonheur des
patients et des professionnels de santé !Ne manquez pas notre prochaine Newsletter
avec les photos et témoignages de Patrick Bruel,
de Zahia Ziouani, Cheffe d'orchestre de Divertimento et de Polo & Pan.

17) Agenda

22/01/25 Concert de Pierre et le loup a I'Hopital Gustave Roussy

29/01/25 Concert de Pierre et le loup au Centre Pédiatrique des Cotes
01/04/25 Concert de Mose a I'Hopital Charles Foix, AP-HP

07/04/25 Concert de Amance a 'hopital Henry Dunant

12/05/25 Concert de Chahinez Kholladi&Simon Pelé a I'Hopital Gustave Roussy
21/05/25 Concert de Patrick Bruel a I'hopital Saint Joseph

21/05/25 Concert de Divertimento a 'hopital Pitié Salpétriére, AP-HP
08/06/25 Arrivée de la Transatlantique Solidaire Hop We Care

17/06/25 Concert de Cory Seznec & Daniel Mezhrai a 'H6pital Cochin, AP-HP
17/06/25 Concert de Polo & Pan a I'Hopital Necker, AP-HP

20/06/25 Concert de Wenguy & Neyla a La Maison de Pénélope

26/06/25 Expérience VR "Dans la Peau de Thomas Pesquet” a ['Hopital Debré
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LEMARDI 27 MAI A 16H15

LA CHAPELLE SAINT-LOUIS _
HOPITAL DE LA PITIE-SALPETRIERE
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PRESENTE

MERCREDI 21 MAI 14
HOPITAL PAF\II_!IS SAINT-JOS

LEMARDI 17 JUIN A 14H30
AU

HOPITAL NECKER - ENFANTS MALADE AP-HP

Hop We Care est un fonds de dotation, reconnu d’intérét général au service du mécénat pour soutenir
des actions d’intérét général dans le domaine culturel, philanthropique, artistique, humanitaire,
artistique, social, environnemental ou éducatif. La gouvernance est basée sur des standards éthiques
ambitieux qui régissent les missions et actions de Hop We Care, conforme aux regles déontologiques
et juridiques du mécénat, en complément des statuts qui fixent les régles d’exercice de son activité,
en cohérence avec son objet et ses moyens d’action ainsi que ses relations avec ses bénéficiaires,
méceénes et partenaires.

Si vous ne souhaitez plus recevoir la newsletter
Hop We Care

cliquez ici pour vous désabonner !




Hop We Care

42 rue henri Barbusse
75005 Paris
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